
開催日　　　平成30年8月23日(木)

開催場所　　美唄市総合福祉センター

　　講師：　日本赤十字社　栗山赤十字病院

　医療技術部　管理栄養士　真井　睦子　氏

多々あったかと思います。

当日スケジュール
9:30～ 受付
10:00～12:00 開会式　会長挨拶　空知知的しょうがい福祉協会　三戸部　隆　会長

講演『老年期を迎える知的しょうがい者への食事について』
講師　栗山赤十字病院　管理栄養士　真井　睦子　氏

12:00～13:00 昼休み
13:00～14:30 グループワーク

『老年期を迎える利用者への食事支援と今後の取り組みについて』
14:30～ 閉会式　当番事業所挨拶　美唄光生園　大野　哲夫　マネージャー

グループワークでは他職種の方々と３つ

のグループに分かれ、「老年期を迎える

利用者への食事支援と今後の取り組みに

階及びとろみについて早見表を具体的に

ました。

施設に於いて参考になった事も、

わかりやすく説明してくれました。

実演でカステラなど試食しながら、

嚥下造影を見て、口の中の動きを確認し、

食べさせ方のアドバイスをして頂きました。

他の施設の状況や対応方法など、知ること

ができて、有意義な時間を過ごす事ができ

ついて」をテーマに話し合いました。

各施設での難しい利用者への対応や

研修行事

病院や施設に共通で使用する調整食５段

栄養士・調理員部会研修会

　

取り組んでいる事をそれぞれの立場から

意見が出され最後にグループ毎にまとめて

発表してもらいました。

口から食べる幸せをサポートする大事さを

教えて頂きました。


