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令和4年度　保健医療部会・栄養士調理員部
会合同研修会

令和4年8月18日
リモート開催

自閉スペクトラム症の医療受診について、砂川市

立病院付属看護専門学校の野田氏より講義頂きま

した。抽象的に言語でスケジュールを伝えるより、

視覚的で理解につながりやすいスケジュールボー

ドで具体的にスケジュールを伝えた方が安心につ

ながり、安心して通院を行なう事が出来る環境づ

くりについて具体例を挙げながら伝えて頂きまし

た。

専門知識を学んだ充実の研修 保健医療部会

午後からは、実際にコロナ
でクラスター発生時の対応
を経験された事業所の実例
を報告頂きました。あかと
き学園の杉山統括マネー
ジャーからは実際の発生状
況からどのような対応を
取ったのかを時系列で説明
頂きました。美唄光生園の
森看護師からは、現場での
状況や対応で苦慮した点を
伝えて頂きました。今後自
分たちの事業所で起きた際
の参考になりました。今回
知る事が出来た対応を各事
業所でも生かしていければ
と思いました。

北海道医療大学歯学部越野氏より、高齢者の嚥
下について講義頂きました。嚥下のメカニズム
から誤嚥を防止するためにはどのような事が大
切かをお話しいただきました。誤嚥を防ぐポイ
ントとして、早期発見・食前の準備体操・誤嚥
しにくし食事形態から感染しない為の口腔ケア
まで幅広く具体的にお話しいただきました。ま
た、口腔ケアを行なっている最中が一番誤嚥を
しやすく、適切な介助を確実に行っていく必要
性があると学びました。

栄養士調理員部会

令和4年度保健医療・栄養士
調理員部会合同研修会は、令
和4年8月18日にリモートに
て開催され、合計26名が参
加しました。午前は保健医療
部会と栄養士調理員部会に分
かれ、専門分野についての講
演を受けました。

午後からは、コロナのクラ

スター対策を実際に経験され

た事業所の話を聞き、実際に

自分たちの事業所で行なう際

の参考になりました。今回の研修もリモートでの開催とい
う事になりましたが、具体例を交えながらの説明もわかり
やすく、大変有意義な研修となりました。

クラスター発生時の対応について

タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル

10:45～ 開会式・会長挨拶

11:00～ 保健医療部会
「自閉スペクトラム症の人の医療受診」
砂川市立病院付属専門学校
主任専任教員 野田 孝子氏

栄養士調理員部会

「高齢者の嚥下について」
北海道医療大学歯学部 咬合再建補綴学分野
越野 寿教授

13:00～ 「コロナのクラスター発生時の対応について」
社会福祉法人 揺籃会 あかとき学園

統括マネージャー 杉山 優太氏

社会福祉法人 北海道光生会 美唄光生園
看護師 森 泰子氏
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