
 

令和５年度 空知知的しょうがい福祉協会             開催日  令和５年 11月 １9日（日） 

      空知フレンドカレッジ                  開催場所  北海道教育大学岩見沢校 第 3体育館 

 

 

 

令和元年に道教育岩見沢校で開催して以来、４年ぶりに対面での開催となりました。 

昨年はリモートでの開催となり、各事業所内を繋いでオンライン形式で開催しました。 

今年は午後からの開催とし、感染症を避ける為に昼食の提供は行いませんでしたが 

会場に集まり、人とのふれあいを感じながらのイベントとなり、 

当初予定していた参加予定人数よりもはるかに多い参加者で開会式を迎えました。 

楽しみにしていた方々の笑顔はとても輝いていました！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨガインストラクターの水上妙子さんを講師に招き 

全身すっきりと伸びてリラックス！ 

 

 

 

            

                                    

4年ぶりの岩見沢での開催！！大盛り上がりの１日に！！ 

たくさんのレクレーションでたのしい時間になりました！ 

たくさんのご参加 

ありがとう 

ヨガ 

   

運動レク 

   

工作 

   

〇×クイズ 

   

岩見沢教育大学レク   
誰でも楽しめるようなスポーツレクと工作をスタッ

フ一同考えて企画しました！ 

岩見沢教育大学の大山教授と学生の皆さんにも協

力をしてもらい無事に開催出来ました！参加者の

皆さんも楽しんでいただけたのではないでしょう

か？これからも皆様に喜んでいただけるようなイベ

ントを目指して頑張ります！！ 


