
開催日

開催場所

　タイムスケジュール　
お昼休みの風景↓

10:00 開会式
10:30～ 午前の部（体験会）開始

☆料理教室
☆メイク・ボディペイント・ハンドマッサージ

12:00～ 昼休み
作った料理をみんなで試食します

13:00～ 午後の部（交流会）開始
☆事業所紹介
みんなでお話しして楽しみましょう

14:40 閉会式

平成30年度　そらちYOUゆうなび
平成30年　11月　4日

岩見沢市生涯学習センターいわなび

第１回 そらちYOUゆうなび開催！！ 

 平成30年11月4日、岩見沢市生涯学習センターで

開催されました。利用者研修会から名前を変え”そ

らちYOUゆうなび”として記念すべき初の開催となり

ます！今回、利用者の皆さんに楽しんでいただける

ように、メイク、料理、交流会を企画しました。みなさ

んのたくさんの笑顔を見る事ができました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 今回のYOUゆうなびのポスターの切り絵は美唄学

園の利用者さんで高校1年生の佐藤裕二さんに作

成して頂きました！お礼の気持ちとして記念品をお

渡ししています。ありがとうございました(*^。^*)これ

からも素晴らしい作品を作ってくださいね！ 

YOUゆうなび・切り絵ポスター 

～料理教室～ 

 料理教室ではホットケーキと肉団子のつみれ汁を

作りました。61名の方が参加され、とても大好評でし

た。完成したホットケーキはお昼ごはんの時にデコ

レーションをしています。調理されたものは参加者全

員で美味しく頂きました！ 
 
 
 
 
 
 
 
 

～メイク・ハンドマッサージ～ 

 メイク・ハンドマッサージでは16名の方に参加して

頂きました。みなさん、メイクやハンドマッサージ・ボ

ディペイントを楽しみました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～交流会～ 

 交流会では参加されたみなさまより事業所紹介を

して頂きました。質問コーナーではたくさんのお話を

聞けて楽しい時間となりました(^o^) 

料理教室＆メイク・ハンドマッサージ 


